
Gara di corsa in salita di 3,2 km.
Partenza dalla Valle di Gardone e arrivo in 
Punta Almana (m. 1390), attraverso la 
via denominata Direttissima.
L’estensione altimetrica del percorso è 
di circa 900 metri.

La manifestazione avrà luogo sia in forma 
COMPETITIVA che NON COMPETITIVA 
con partenza in linea contemporanea, 
seguendo per entrambe il medesimo 
tracciato. Al termine della gara verrà 
predisposto un primo punto di ristoro 
con acqua e sali presso la località Croce di 
Pezzuolo; il ristoro finale verrà invece allestito 
nella zona di partenza, nella quale avranno 
luogo anche le premiazioni conclusive.

Gara non competitiva
Partenza libera senza cronometraggio. 
Equipaggiamento consigliato: 
giacca anti vento (K-Way), borraccia e bastoncini.
Non verrà richiesto il certificato di idoneità agonistica. 

Iscrizione 
Il giorno della manifestazione presso il piazzale 
della Enotecnica Valtrumplina - Soc.Coop. Agricola 
(via Pascoli 236, loc. Valle di Gardone), punto di partenza 
della gara. Il contributo di partecipazione è di € 10,00,
comprensivo di gadget tecnico e accesso ai ristori.

L’organizzazione, pur impegnandosi per la buona riuscita 
dell’evento, DECLINA ogni responsabilità civile e/o penale 
per incidenti nei confronti dei concorrenti, di parti terze o 
cose, prima, durante e dopo la manifestazione sportiva.

AlmanaVerticalRun Almana
Gara competitiva
Partenza in linea e cronometraggio manuale.
Equipaggiamento minimo obbligatorio: pettorale.
Equipaggiamento consigliato: giacca anti vento (K-Way) 
e borraccia. E’ consentito l’uso di bastoncini.

L’organizzazione non si impegna a trasportare in alcun 
modo il materiale personale degli atleti utilizzato in gara. 
Gli atleti dovranno essere in possesso del Certificato 
Medico di idoneità agonistica per la stagione 2016 
e non presentare controindicazioni all’attività in quota. 
Copia della certificazione va tassativamente consegnata 
all’organizzazione congiuntamente all’atto di iscrizione. 

La gara è aperta a tutti gli atleti aventi i requisiti 
richiesti dall’organizzazione. 
Verranno effettuati controlli a sorpresa lungo il percorso 
che certificheranno il passaggio dell’atleta.

Iscrizione presso i punti autorizzati
- Botti Sport 
Via Mameli 2/R, Gardone Val Trompia

- Gialdini. Outdoor equipment
Via Triumplina 45, Brescia

La procedura sarà chiusa alle ore 18.00 di Venerdì 9 
Settembre 2016, oppure al raggiungimento di 200 iscritti.
Il contributo di partecipazione è di € 10,00, comprensivo 
di gadget tecnico, accesso ai ristori e assicurazione 
medica. Salvo esaurimento dei posti disponibili, 
è possibile iscriversi il giorno stesso della gara 
versando € 15,00
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