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L’Anconito Mapello veniva impiegato per le sue proprieta antinfiammatorie e per alleviare problemi
respiratori, grazie alle infusioni di foglie e rami. L’Arnica Montana era molto apprezzata per ridurre
gonfiori e dolori muscolari, applicata esternamente sotto forma di pomate o impacchi. L’Artemisia
trovava impiego in infusi per problemi digestivi e come rimedio contro i parassiti intestinali.

L’Assenzio era considerato un tonico stimolante, utile per migliorare 'appetito e combattere i disturbi
dello stomaco, mentre la Farfaro e la Felce Maschio erano impiegate rispettivamente come rimedi per
problemi respiratori e come diuretici o trattamenti per disturbi intestinali.

La pianta nota come Serpillo era utilizzata per alleviare dolori muscolari e articolari grazie alle sue
proprieta antinfiammatorie. Il Tiglio, con i suoi fiori, era molto apprezzato come sedativo e antipiretico,
utile a ridurre febbre e favorire il riposo.

Queste piante rappresentano un esempio di come le conoscenze tradizionali abbiano contribuito alla
medicina naturale, spesso in modo complementare alle pratiche mediche pit moderne. Oggi, molte di
queste piante continuano ad essere utilizzate, anche se con metodi piu scientifici, per il loro valore
terapeutico.

IN ARCHIVIO

Negli archivi storici comunali la documentazione relativa ai metodi di cura ed eventualmente all’impiego
di piante officinali si possono rinvenire per quanto riguarda il secolo XIX nel titolo Sanita o in fascicoli
relativi a Epidemie, mentre per il Novecento documenti analoghi possono essere conservati nella
categoria IV Sanita ed igiene o nella categoria XI Agricoltura, industria e commercio.
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