Hygrophorus russula

(Sch.: Fr.) Quél. - ""Cardinale™

Cappello: da 5 a 15 cm. di diametro, carnoso, maculato, di rosso-
Vinoso

Lamelle: bianche, con I'eta si maculano di rosso-vinoso

Gambo: robusto, bianco, poi concolore al cappello

Carne: bianca, compatta

Habitat: esclusivo (descritto in seguito)

Principalmente confondibile con

Sotto latifoglie e difficilmente confondibile con altri igrofori. Occorre pero saperlo distinguere da
funghi appartenenti ad altri generi, per esempio, come il suo stesso nome ricorda, dalle "russole”,
con cui ha qualche somiglianza. Sotto conifere questo fungo non cresce affatto, pero viene
"sostituito” dall"'Hygrophorus erubescens” che gli assomiglia alquanto (innocuo ma amaro).

Dove si trova
Autunnale, cresce a gruppi esclusivamente sotto latifoglie, con particolare predilizione per i terreni
con presenza di querce, dove € da considerarsi comune.

Commestibilita
Buon commestibile. La carne ingiallisce alla cottura. Si presta alla conservazione sott'olio.

Osservazioni

Gli igrofori ("portatori di acqua™), hanno questo nome in quanto crescono soprattutto durante i mesi
piovosi. Tra di essi (sono circa 120, ma l'approssimazione e per difetto) fa eccezione, in quanto a
periodo di crescita, il solo "marzaiolo™ ("Hygrophorus marzuolus™), buon commestibile, che
fruttifica subito dopo lo scioglimento delle nevi e cioé non necessariamente in marzo ma, a seconda
dell'altitudine, da fine febbraio a maggio.

Ecologia
Fungo simbionte con alberi di latifoglia.
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